
	 	 役割交換書簡法・ロールレタリング学会 第３回研修会 

 

ロールレタリング体験型勉強会 
「基本的な事を学びたい」 

「やってみたいけど、よく分からない」 

「まず、自分で体験してみたい」 

「以前はやっていたが、今はできていない」 

質問や交流できる場を持った初心者向けの研修会です 

日時 平成３１年３月２日（土）午後１時から６時 

場所 福岡市営地下鉄東比恵駅徒歩 1 分 

   リファレンスリバーサイド R−１会議室 

        （福岡市博多区博多駅東３丁目１５−１６−２F  TEL ０９２−４３２−００５８） 

 

役割交換書簡法・ロールレタリング（Role Reversal Letter-writing）とは 

複数の立場（視点）の間で交わされるメッセージを架空の手紙という形式を用いながら

筆記する心理療法（心理教育技法）です。臨床心理学的な援助方法としても矯正教育、医

療、福祉、学校教育その他の臨床場面や、対人援助職のトレーニングなどに幅広く使われ

ています。この技法を用いて、自己と他者との架空の対話や、自己のある側面と別の側面

の内的な対話を行うなどして、自己洞察と他者理解をもたらすよう援助します。 

 

プ ロ グ ラ ム  

13:０0           開会 学会理事長挨拶 

13:１0～14:１0 役割交換書簡法・ロールレタリングの基礎と理論 

金子 周平 （九州大学准教授、学会理事長） 

14:２0～17:０0  ロールレタリング ワークショップ 

              波多江貴美子（筑紫少女苑専門官） 

・ 「クライエント」「ヘルパー」双方の体験 

・ ヘルパーの関わり 

・ 気付きのシェア 

17:１0～18:０0  質問・意見交換 

 

参 加 費    ４，０００ 円 （会員は３，０００円） 

※ 研修会後、情報交換会を予定しています。申込時に、参加の有無をお知らせください。会費別途。 

 

参加申し込み 学会のホームページ（https://jarl-rrlw.jimdo.com）の 

  フォームから申し込んでください。       学会ホームページ→ 

※ 定員３０名 定員になり次第締め切らせていただきます。 


